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Megaesofagus suniem un ta kontrole
Autors: Dr. Kathy Morris-Stillwell
Iemacisanas kontrolét suna megaesofagusu prasa piepali un var $kist biedgjosa.

lepaziSanas ar dazadam metodem, kas palidz kontroleét So stavokli, palidzes izstradat
arsté$anas planu tiesi Jiisu sunim. Sis materials ir paredzéts, lai piedavatu dazadas metodes un
tehnikas, ka arT lai veicinatu diskusiju starp veterinararstu un dzivnieka ipasnieku par to, kada
riciba butu piemerotaka katra individuala gadijuma, sastopoties ar suni, kam uzstadita
diagnoze megaesophagus - baribas vada dilatacija.

Ja suna baribas vads ir vesels, iekliistot baribai, tas veic vilnveida kontrakcijas, virzot baribu
kunga virziena. Megaesofagus gadfjuma caurulveidigajam baribas vadam zid sp&ja veidot
kontrakcijas — tas klist paralizets un atslabis, un nespgj veikt €diena virzibu.

Suna baribas vads’

Baribas vada saturs var iekldt
traheja un nonakt plausas

uzbalsensis

traheja 4

2y right Vterinary Infamation Natwark baribas vads

Slimais baribas vads partrauc refleksa izpildi, kas nodroSina riSanas kustibu atdaliSsanu no
elposanas. Baribas vads var piepildities ar Skidrumu un baribu, kas veicina So masu
ieelposanu plausas. Baribas vada satura noklt$ana kungi notiek léni, &diens var tikt
regurgitéts un izvadits no mutes vai nonakt plausas, izraisot pneimoniju.

Dzivnieku 1pasnieki var pievienoties Yahoo Megaesophagus atbasta grupai, kas dod iespgju
sazinaties ar cilvekiem, kuru dzivnieki cie§ no $is problémas un kas atradu$i metodes, ka
sadzivot ar So slimibu. Jaatzime So sunu Tpasnieku lielais ieguldijums, mekl&jot metodes, kas
palidz slimajiem dzivniekiem nodroSinat optimalas labas veselibas uzturéSanas

Megaesophagus biezak sastopams supiem, nevis kakiem, bet talak aprakstitas metodes
iesp&jams lietot arT kakiem un seskiem. Pierakstu veikSana par to, kuras metodes ir noderigas
un kuras — ng, ir lietderigi ka 1pasniekam, ta veterinararstam.

Ikviens suns ar megaesofagusu (izpemot iedzimtos gadijumus) bitu japarbauda uz
myasthenia gravis un Adisona slimibu — hipoadrenokorticismu. Retak sastopams c€lonis ir
saindésanas ar svinu (piem&ram, ja majas apdaré lietota svinu saturos$a krasa vai tiek lietoti
keramiskie trauki, kuru krasas sastava ir svins), polineiropatija, polimiopatija, dazi paraziti un
smags baribas vada ickaisums — esofagits. Ja netiek sagaiditi cerétie uzlabojumi, apspriezaties
ar veterinararstu par iep&jamu neirologa vai cita specialista apmekl&umu, kas varétu palidzet
Jusu dzivniekam.

Visas zemak aprakstitas arst€Sanas metodes vispirms jaapspriez ar savu veterinararstu.

Vislabakais variants ir vienlaikus lietot tikai vienu metodi vai medikamentu, tadg€jadi
izvairoties no situacijam, kad griiti saprast, kas palidz un kas - né.

Ezofagits
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Kunga satura (skabes) iekliiSana baribas vada, it seviski, ja tas notiek ilgsto$i, rada stipru
baribas vada glotadas kairinajumu un baribas vada iekaisumu — ezofagitu. lesp&jams lietot
sukralfatu ka baribas vada ,,parklajgju”. To vajadzetu lietot stundu pirms vai divas stundas
peéc &dienreizes vai citu medikamentu lietoSanas. P&c lietoSanas dzivnieks biitu janotur
vertikala stavokli vismaz piecas [idz desmit miniites. Kaut arT tabletes ir 1&takas, tas uzrada
sliktakus rezultatus, pat tad, ja tiek saberztas un sajauktas ar tideni.

Baribas vada ieckaisumu iesp&jams diagnosticet tikai ar endoskopiju- izmeklgjot baribas vadu
narkozgé esoSam dzivniekam. Tomér lielakoties ezofagita aizdomu gadijuma arstéSana tiek
veikta bez $adas diagnozes apstiprinasanas, jo tas ir loti plasi sastopams biezas regurgitacijas
gadijumos.

Ezofagita laika ir lietderigi oralas zalu formas (caur muti lietojamas) aizvietot ar injicEjamam.
Apgit injekciju tehniku Jums var palidzet veterinaraja klinika, arm Youtube.com ir pieejami
video, kas demonstrg injekciju veikSanas tehniku.

Lietojot skabes izdaliSanos mazinoSus Iidzeklus (pieméram, famotidinu, ranitidinu,
omeprazolu), samazinas kunga skabums. Cimetidins neuzrada gandriz nekadus rezultatus
skabuma samazinasana. Ranitidinu saturoSiem lidzekliem piemit ar1 peristaltiku veicinosas
ietekmes, kas arT ir noderigas. Daziem dzivniekiem vislabak strada vairaku skabes
neitralizéjoSo medikamentu kombinacijas, lietotas 2 Iidz 3 reizes diena. Ezofagits ir Joti
sapigs, tade] var biit nepieciesamiba lietot arT pretsapju lidzeklus, pieméram, gabapentinu vai
tramadolu, TpasT arsteSanas sakuma perioda.

Smags baribas vada iekaisums var izraisit nelabumu, pret ko var palidzet pretvemsSanas
lidzekli — pieméram, maropitants, ondansetrons. Maropitantu iesp&jams lietot gan tableSu, gan
injekceiju veida.

Citi iesp&jami noderigi medikamenti

Gremosanas trakta kustibas veicinos$i medikamenti, pieméram, metaklopramids, cisaprids vai
eritromicins mazas devas var palidzét uzturét kungi tukSu, kas savukart samazina baribas
daudzumu, kas refluksa cela var ieklut baribas vada. Cisaprida izv€les gadijuma retos
gadijumos sunim var sakties sirdsdarbibas trauc&jumi, $ados gadijumos jasamazina deva.

Daziem supiem no Megaesofagus atbalsta grupas noverotas blakusparadibas, lietojot
metaklopramidu — tie uzvedas nemierigi, nervozi, un, ka izteicas saimnieki — skitis, ka
dzivnieki redz spokus. Simptomi izziid dazu stundu laika. Sados gadijumos var méginat
samazinatu devu vai kadu citu gremosSanas trakta motilitati veicnosu medikamentu.

Betanehols sp&j uzlabot baribas vada peristaltiku Joti maza megaesofagusa gadijumu skaita —
gadijumos, kuros v€l dalg&ji saglabajusies baribas vada inervacija.

Ja dzivniekam ir aspiracijas pneimonija, var biit nepiecieSamas antibiotikas, kursa garums
$ada gadijuma var sasniegt 4 11dz 6 nedglas.

Aspiracijas pneimonijas gadijjumos var tikt lietoti arT mukolitiskie lidzekli (palidz skidinat
glotas) un atkréposanu veicino$i medikamenti, tomer lielu efektu tie nedod. Acetilcisteinu
labak lietot tableSu veida, jo aerosola forma tas ir kairinoss.

Daziem suniem ar megaesofagusu var biit nepiecieSama speciala bariba ar zemu tauku saturu,
bet, ja dzivniekam novéro alergijas, jalieto hipoalergiska diéta. Sis arstnieciskas baribas
pieejamas veterinarajas klinikas.

Regurgitacija

Regurgitacija no vemsanas atSkiras ar to, ka regurgitacijas gadijuma nav nekadu pazimju, kas
liecinatu par tas tuvoSanos, nenovero iepriek$&ju ristiSanos un veédera muskulatiiras
kontrakcijas. Ediens tiek izdalits pasiva veida. Jaatceras, ka regurgitaciju no vemsanas palidz

at8kirt ne tik daudz baribas masu saturs vai laiks, kad tas notiek, bet gan VEIDS, KA tas
notiek. Piem&ram — Vai suns pirms tam ristfjas?



Novérst visus regurgitacijas gadijumus nav iesp&jams. Ka atzist $adu supu ipaSnieki —
»~Regurgitacijas gadas”. Daziem supiem ir normali un pienemami dazas reizes diena
regurgitét nelielu baribas daudzumu. Tomer, ja Jusu dzivniekam tas iepriek§ nav bijis
raksturigi, vai ja regurgitacija klist biezaka, tam japieverS uzmaniba. Biezaka regurgitacija
klust dzivniekiem, kam attistas aspiracijas pnemonija vai gastrointestinala trakta problémas,
pieméram, antibiotiku izraisita gastrenteropatija.

Udens

Udeni piedavat dzivnickam vajadzétu tikai tad, kad iesp&jams nodroSinat ta atraianos
vertikala pozicija. Ja dzivniekam ir slodze (piemeram, pastaigas laika), piedavajiet vipam
fideni un noturiet vigu vertikali vismaz 5 mintites pec tam, ja izdzerts lielaks daudzums tdens,
tad vertikalais stavoklis jasaglaba ilgak. So procesu var atvieglot,iemacot sunim ar muguru
atbalstities pret Jusu kajam un turot vertikali suna kermena augsdalu.

NepiecieSamo fidens daudzumu parasti iesp&jams nodroSinat ar baribu, un tad sunim nav
nepiecieSamibas dzert no blodas. Nepielaujiet situaciju, kad sunim ir pieeejamas tdens
blodas, pelkes, klozetpodi, izlietnes u.c. vietas, kur vins pats spgj piekliit idenim. Ja Jums ir
vairaki dzivnieki, Jums japiedava tiem tdens vairakas reizes diena, bet tas nedrikst atrasties
vieta, kas pieejama sunim ar dilatéto baribas vadu.

Ja Jusu suns ir atfidenojies, vai veterinararsts konstaté, ka sunim nepeicieSams papildu
Skidrums, Jus ar veterinararsta palidzibu varat iemactties ievadit Skidrumu subkutani
(,,zemada”).

Dazi suni nav spgjigi normali dzert tideni regurgitacijas dé] — $ados gadijumos noderigi tideni
pievienot baribai. lesp&jams udeni sagatavot zelejveida, atvieglojot ta uzpemSanu —
pieméram, nesalitam cala buljonam pievienojot Zelatinu, atdzesgjot un sagriezot kubicinos.
JGsu veterinararsts var izrékinat Jisu sunim ik dienas nepiecieS$amo tdens un kaloriju
daudzumu.

Slodze

Dazi suni uzrada uzlabojumus, ejot 5 lidz 10 miniites garas pastaigas pirms un/vai pec
maltites vai tidens uznemsanas. Turklat, lielaka dala sunu var pildit tadus pat uzdevumus un
speleties tapat, ka to dara veselie sugas brali. Dazi atbalsta grupas suni nodarbijas ar adziliti
sportu, un dazi pavada saimniekus medibas.

BaroSana
Poza

Viens no svarigakajiem veidiem, ka palidzet Siem pacientiem, ir piedavat tiem baribu, fideni
un naskus tikai vertikala pozicija. Ta ir neapstridama baribas vada dilatacijas kontroles
tehnika, kas obligati nepiecieSama tikpat ka visiem megaezofagus slimnickiem. Ta ka baribas
vads ir paralizets, ja suns netiek barots vertikali vai arT ir tikai nedaudz slipa pozicija, mes
nevaram pilniba izmantot gravitacijas priekSrocibas. Gravitacija lauj &dienam, dz€rienam un
medikamentiem IZKRIST cauri baribas vadam kungi.

Beilija krésls (Bailey Chair), kas nosaukts ta izgudrotdjam piederos$a suna varda, palidz
nodroS§inat pareizu un veiksmigu baroSanas tehniku. Kr@sla btiveSanas instrukcijas un
pamacosi video ir plasi pieejami interneta. Pareiza Beilija krésla uzblive nodros$inas suna
komfortu un veicinas ta vélmi kréslu izmantot. Liidzu, esiet pacietigi, apmacot jlsu suni
kresla lietosana, dazi suni to apgiist loti atri, bet dazi — lenak.



Dazas no svarigakajam lietam, kas slima supa
saimniekam jamaina nekav€joties p&c diagnozes
uzstadiSanas, ir baribas daudzums katra €dienreize,
maltiSu skaits diena un baribas forma. Baribas formu
jamaina uz vai nu Skidru, samaltu Iidz viendabigai
konsistencei blenderi, vai arT uz saspiestai kotletei
lidzigu formu, kas lautu to norit veselu bez baribas
dalinu pielipSanas pie baribas vada sieninas un tas
kairinaSanas. Baribas vada kairindjums veicina
regurgitaciju un palielina aspiracijas risku. Galvenais
mérkis ir iegit vairak kaloriju un baribas vielu
mazaka apjoma. Uzmanigi izm&ginajumi un
neveiksmes palidzés saimnieckam saprast, vai vina
suns labak panes $kidro baribu — kas nodro§ina ari
pastavigu supa papildus hidraciju — vai kotletes
formas baribu. Lielakajai dalai sunu nepiecieSamas
vairakas nelielas €dienreizes ar aptuveni tris stundu
intervalu, it TpaSi sakotngja arst€Sanas perioda,
kamer citi suni var uzpemt lielakas un retakas
maltttes. Lielakajai dalai sunu tomér ir pietickamas
tris maltites diena. Saimniekam nevajadzetu méginat
atglit supa zaudéto svaru parak strauji. Pirmais
uzdevums ir noskaidrot, kada bariba visdro$ak
nonak kungt un paliek taja.

Uzturs

Beilijs séZot sava baroSanas
kresla (1998-2011, baribas vada
dilatacija diagnosticéta 3 ménesu
vecuma3). Vina saimnieks izgudroja
Beilija kreslu.

Trekna bariba var izsaukt regurgitaciju. Ja esat noraizgjies par supa svara atgiiSanu, labak
tomer vispirms apturét regurgitaciju. Baribu ar zemu tauku saturu suni ar megaezofagus panes
labak, it Tpasi slimibas sakuma posma. Ta ka tauki ilgak atrodas kungi neka olbaltumvielas
vai oglhidrati, tie var izprovocét biezaku baribas regurgitaciju no kunga baribas vada. Nav
velama bariba ar augstu Skiedrvielu saturu, jo ar tadu baribu var biit griitibas uzturét suna
svaru normas robezas. Vélama ir kalorijam bagata bariba ar zemu tauku un zemu $kiedrvielu
saturu. Vaicajiet savam veterinararstam padomu &dinaSanas jautajumos.

Neapstradata bariba $adiem dzivniekiem nav ieteicama kunga satura aspiracijas riska del —
neapstradata bariba eso$as baktérijas $ada gadijuma var radit draudus veselibai. Turklat, ir
noverots, ka slimie dzivnieki slikti panes risus. Ja v&laties pats sagatavot savam
majdzivniekam baribu, stingri iesakam sazinaties ar dzivnieku €dinasanas specialistu, lai tiktu
sastadita sabalanséta €dienkarte. Daudzi specialisti iesaka Siem suniem nodroSinat baribas
piedevas, jo saimniekiem ir tikpat ka neiesp&ami ieklaut bariba visus nepiecieSamos
mikroelementus. Piem&ram, kokosriekstu piena pievienos$ana baribai var papildinat uzturu ne

tikai ar kalorijam, bet arT ar papildus Skidrumu.

Daudziem suniem un kakiem var ar laiku sakt dot parasto dzivnieku baribu, kad ir noskaidrota
dzivniekam piemérotaka baribas konsistence. Piemérotakas konsistences bariba izsauks
regurgitaciju vismazak. Katram dzivniekam var bit dazada vajadziba péc baribas
konsistences -daziem suniem vispiemérotaka ir Skidra putra, citiem bariba kotletes forma, un
citi var &st konserve&to sunu baribu. Reti kur$ suns vai kakis var€s st sauso baribu. Uzsakot So
dzivnieku baro§anu, vislabak ir sakt ar $kidru vai pudina konsistences baribu.



Lielako dalu sunu jatur vertikali 20-30 mindtes, lai lautu baribai un Gdenim ar gravitacijas
palidzibu nonakt kungi.

Jaierobezo pieeja lietam, ko dzivnieks uztver ka ,,&dienu”: fekalijas, kauli, ada, kaku bariba
utt. Ja nepiecieSams, sunim atrodoties ara var uzlikt restveida uzpurni (pari uzpurnim var
parvilkt neilona zeki, kas nelaus sunim neko uzlaizit cauri uzpurpa restem). Nelietojies
uzpurni, kas kaveé sunim atvert muti.

Bartbas zondes

Ja dzivnieks nespg &st vai regurgitacija turpinds, var bt nepiecieSama baribas zondes
ievieto$ana. STs perkutanas endoskopiskas gastrotomijas (PEG) zondes jaievieto, dzivniekam
atrodoties vispargja narkoz€, un pieredzgjis veterinararsts to var paveikt atri. Lielakoties
operacija nav nepiecieSama, bet, ja baribas vads ir parak bojats vai ja taja ir izveidojusas
striktiiras, reizém javeic zondes kirurgiska ievieto$ana. DiemZ€l, daudzi saimnieki gaida parak
ilgi, l11dz izlemj ievietot zondi.

I
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Pagaidu baroSanas zonde (PEG) Pastaviga baroSanas zonde (PEG)
ar auduma polsteri starp adu un zondes
argjo galu, kas absorbé Skidrumu ta
notecé$anas gadijuma.

Aspiracijas pneimonija

Aspiracijas pneimonija (AP) ir viena no biezakajam baribas vada dilatacijas blakus
paradibam, un atri var kltit bistama dzivibai. Infekcija plausas var attistities atri. AP pazimes
Siem dzivniekiem var paradities loti strauji, bet daZziem dzivniekiem tas attistas vairaku dienu
laika. Klepus ne vienmér ir novérojams slimibas sakuma, tap&c, ja dzivniekam paziid apetite
vai tas klust letargisks, japievers pastiprinata uzmaniba AP riskam. AP var smagi saasinaties
dazu stundu laika péc pirmo pazimju paradiSanas, tapec labak versties pie veterinararsta pec
iespgjas atrak.

Diemzel AP raditas izmainas ne vienmer iespgjams saklausit ar stetoskopu, tapec obligati
javeic rentgena uznemsSana. NepiecieSamas tris rentgena att€la projekcijas, ta ka AP
novertésana ar tikai vienu vai divam projekcijam var biit apgritinata. Situaciju vél vairak
sarezgl fakts, ka rentgena redzamas AP izmainas var neparadities 1-2 dienas. Lidz ar to, pie



pirmajam aizdomam par AP labak uzsakt arst€Sanu, neka nogaidit, jo infic€to dzivnieku
veseliba var pasliktinaties loti strauji.

Antibiotikas nepiecieSams dot 4-6 ned€las. Pirms partraukt antibiotiku lietoSanu, javeic
atkartota rentgenologiska parbaude. Labakais veids, ka noteikt atbilstoSas antibiotikas, ir
ievakt paraugu tie$i no plausam vai nu transtrahealas skaloSanas cela vai ar bronhoalveolaras
lavazas palidzibu. Ta ka §is proceduiras tomér ir invazivas, veterinararsti parasti dod
priekSroku empiriskai antibiotiku izv€lei (teoretiski visatbilstoSaka medikamenta izvele).
Minétas diagnostiskas procediiras tiek veiktas tikai gadijuma, ja AP nepaklaujas arstéSanai.

Albuterola inhalacija ir noderigs paliglidzeklis AP arstésana. To var kombinét ar perkusijas
terapiju (kupaza), kas palidz atdalities krépam no plauSu audiem. Kompresijas inhalatorus
(izsmidzinatajus jeb nebulaizerus) var iegadaties aptiekas, medicinas prec¢u veikalos vai ari
interneta (eBay u.c.). Erti izmantojami un kvalitativi kompresijas inhalatoru zimoli ir
PulmoMate, PulmoNaide un Omron. Dazi sunu saimnieki, kuru dzivniekiem biezi atkartojas
AP, noveérojusi, ka inhalaciju regulara veikSana samazina AP recidivu iesp&jamibu. Lai veiktu
inhalacijas terapiju, nepiecieSama ari skabek]a maska. Inhalaciju iesp&jams veikt ari ar
pastaisitu masku, piem&ram, pielagojot plastmasas glazi Sim mérkim.

Kompresijas inhalacija nav nepiecieSama visiem suniem ar baribas vada dilataciju, bet tikai
tiem, kam attistijusies vai biezi atkartojas AP.

UZMANIBU: albuterola ieelpo$ana nav ieteicama cilvékiem ar plausu vai sirds problémam.
Jautajiet savam arstam, vai kontakts ar albuterolu Jums nav bistams.

Albuterols ir medikaments, kas tiek lietots inhalacijas astmas un citu plau$u slimibu arstéSanai
cilvekiem un ar1 dzivniekiem.

Gulésana

. Athilstasa lenki novietota suna gulvieta
Attels: Dr. Kathy Morris-Stilwell Attéls: Dr. Kathy Morris-Stifwell



Panakot, ka suns gu] ar augstak novietotu galvu vai valkajot balonveida apkakli, kas saglaba
galvu piepaceltu, iesp&jams gan palidzet sunim atveseloties no aspiracijas pneimonijas, gan
noverst tas attistibu nakotng. Sada veida tiek samazinata iespgja nakts laika regurgitétajam
kunga saturam noklat Iidz rikles aizmugur&jai dalai, un tiek novérsta mikro aspiracija.

Kirurgisko un stomatologisko procediiru veik§ana

Lielaka dala saimnieku, kuru suni cie$ no megaesofagusa,
ir uztraukusies par iesp&ju veikt jebkadas darbibas ar
anestezijas izmantoSanu. Tomer, ieverojot dazus
nosacijumus, §is procediras iesp&jams veikt drosi. Pirms
planotas operacijas parrunajiet ar veterinararstu iesp&jamos
problému mazinasanas celus.

Suniem, kam netiek novérota metaklopramida nepanesiba,
velams to lietot pusstundu pirms anestezijas, lai veicinatu
kunga iztukSoSanos.

Kirurgiska galda prieksgjo dalu bitu vélams pacelt uz
augsu, vai ka savadak novietot dzivnieku ta, lai galva biitu
augstak par kermena aizmuguréjo dalu. Sadi iespgjams
samazinat kunga satura refluksu baribas vada.

Sarigi atstat traheotubusu traheja, lidz dzivnieks pats sak
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veikt aktivas riSanas kustibas, tas palidzes samazinat | ity .

aspiracijas risku. Suns atgiistas no narkozes, atrodoties
) ) Beilija krésla (Bailey chair)

Pozu ar paceltu kermena augSdalu, vislabak — vertikalu Attals: Dr. Kathy Morris-Stilwell

pZziciju (kermenis atrodas perpendikulari gridai),

nepiecieSams saglabat art laika, kad dzivnieks atmostas no

narkozes. Sada veida viss 8kidrums, kas uzkrajies baribas vada, nonaks kungi. Jebkura
Skidrumu uzkrasanas baribas vada var novest pie aspiracijas pneimonijas, tadel jalieto visi
lidzekli regurgitacijas noversanai.

Apmaciba un atalgojumi

Lielakai dalai sunu ar megaesofagusu nevar dot standarta sunu karumus. Daudziem suniem
izdalas liels daudzums siekalu jau bridi, kad vini vel tikai sajiit €dienu vai naski, kas var
izraist regurgitaciju. Tadel galvenajam atalgojumam par labi paveiktu uzdevumu jabiit
saimnieka uzmanibai. Vardiskas uzslavas un samiloSana ir loti veiksmigi izmantojamas suna
apmaciba.

Megaesofagusa izarstéSana

Daudzi saimnieki cer, ka megaesofaguss tiks izarstets, Tpasi gadijumos, kad to izraisTjusi kada
cita saslimSana. Diemzel vecakiem suniem tas iesp&jams tikai 15% gadijumu. Aprakstiti ari
gadijumi, kad Vacu aitu suna kucéniem pieaugot, megaesofagus vairs netiek noveérots, tom&r
$adi gadfjumi ir reti. Parasti ar megaesofagusu jasadzivo visu miizu. Sie suni var dzivot labas
kvalitates dzivi, 1pasi, ja iesp&jams izstradat individualas metodes un panemienus, kas noder
konkrétaja megaesofagusa situacija.

Saimnieki biezi grib zinat, cik ilgi suns ar megaesofagusu var dzivot. Atbilde ir — tik ilgi,
kameérs dzivnieks saglaba labu kermena kondiciju un ir iesp&jams kontrol&t aspiracijas
pneimoniju. Ja to ir iesp&jams nodrosinat, suns var nodzivot garu, normalu miizu. Piem&ram,
Bailey (suns ar Bailey kréslu)nodzivoja gandriz 13 gadus un mira plausu véza del.








